
Adiestramiento de
Capitanes
L i m p i e z a  I n t e r n a c i o n a l  d e  C o s t a  
L I C  2 0 2 6



01

02

03

Temas

Limpieza Internacional de Costas 2026
Enfoque, campaña y fechas importantes

El rol del Capitán Ambiental
Responsabilidades y liderazgo

Planificación de la limpieza
Equipo de apoyo, inspección, seguridad y coordinación

Plan de acción
Antes, durante y cierre de la limpieza

Registro y plataforma de Capitanes
Voluntarios, documentos y reporte de capitán

04

05

Recopilación de datos
Clean Swell y datos de la LIC

Recursos y próximos pasos

06

07



INTRODUCCIÓN
Organización s in f ines de lucro 501(C)3 dedicada a la

conservación ambiental  en Puerto Rico desde 1993.

Comprometidos con cuidar nuestras costas y  mucho más.

VISIÓN:  E l  ser  humano en perfecta

armonía con la naturaleza.  

MISIÓN:  Modelar  una cultura de armonía con la

naturaleza para educar e integrar al  ser  humano

con su entorno social-  ecológico.



01 02 03

OBJETIVOS DE LA LIMPIEZA

Remover desperdicios de

nuestras costas y  espacios

naturales

Recolectar datos sobre or igen

de basura,  cant idad e

impacto.

Aspiramos a un cambio en la

conducta.

Limpiar Aprender Educar



Enfoque LIC 2026 &
Campaña
Año Internacional del Voluntariado

En el marco del Año Internacional del Voluntariado, proclamado por las
Naciones Unidas, la LIC 2026 se une a esta celebración destacando el
poder del voluntariado como motor de cambio.

Como uno de los esfuerzos de voluntariado más grandes de Puerto Rico,
este año buscamos reconocer, visibilizar y empoderar al voluntario como
líder ambiental en su comunidad.

Concepto de campaña

La identidad visual presenta al voluntario como el corazón de la Limpieza
Internacional de Costas.

Su acción se representa como un pulso que se transforma en corriente,
moviliza nuestras costas y genera una transformación ambiental,
comunitaria y social.
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¿QUÉ ES UN CAPITÁN AMBIENTAL?

Tener 14 años o más

Los menores de 18 años deberán contar con la superv is ión de un adulto.

Compromiso con la actividad

Part ic ipar en el  adiestramiento y seguir  los protocolos de segur idad y

organización.

Compromiso para l iderar

Coordinar un esfuerzo de l impieza y acompañar a los voluntar ios durante toda

la act iv idad.

Completar el  proceso de reporte

Enviar  e l  Reporte de Capitán y la información recopi lada en Clean Swel l  a l

f inal izar  la l impieza.

Buscamos personas comprometidas con proteger nuestros recursos

naturales y  l iderar a su comunidad.

¿QUÉ SE NECESITA PARA SER CAPITÁN AMBIENTAL?

Un Capitán Ambiental  es un l íder  voluntar io que inspira,  organiza y

movi l iza a su comunidad para proteger los recursos naturales mediante

acciones de conservación.



¿POR QUÉ CONVERTIRTE EN
CAPITÁN AMBIENTAL?
Ser capitán es mucho más que l iderar una l impieza.  Es

convert i rse en un agente de cambio para su comunidad.

Genera un impacto real

L idera acciones concretas para proteger los

ecosistemas de Puerto Rico.

Desarrol la l iderazgo

Coordina voluntar ios ,  organiza act iv idades y

fortalece tus destrezas de comunicación y

trabajo en equipo.



Aprende y comparte

Recibe capacitación,  adquiere exper iencia

práct ica y educa a otras personas sobre la

conservación ambiental .

Obtén reconocimiento

Recibe horas verdes o comunitar ias ,

cert i f icaciones y  e l  respaldo de Scuba Dogs

Society.

Inspira a tu comunidad

Motiva a otras personas a cuidar e l  ambiente

y deja una huel la posit iva en Puerto Rico.



EL ROL DEL CAPITÁN AMBIENTAL
Más que dir ig i r  una l impieza,  e l  capitán coordina una exper iencia

segura,  organizada y educat iva.

Antes de la actividad

Coordina la logíst ica

Inspección del  lugar

Organiza su equipo de apoyo

Prepara el  punto de encuentro

Durante la actividad

Recibe a los voluntar ios

Comparte las instrucciones de

segur idad

Superv isa la l impieza

Apoya al  equipo durante toda la

act iv idad

Después de la actividad

Coordina el  manejo de los res iduos

Completa el  reporte de capitán

Envía los datos recopi lados

mediante Clean Swel l

Como l íder comunitario

Representa a Scuba Dogs Society

Promueve el  respeto por e l  ambiente

Educa con el  e jemplo

Motiva la part ic ipación comunitar ia



PLAN DE ACCIÓN
- ANTES



FORMAR EQUIPO DE
APOYO

El  capitán debe delegar algunas funciones en su equipo:

Mesa de registro,  estación de agua,  fotograf ía del  esfuerzo y

otros 

El  capitán deberá tener a una persona seleccionada en caso de

alguna emergencia que lo pueda sust i tu i r  como capitán.

Inspecciona el Área
Área de l impieza 

Punto de encuentro 

Área de basura,  biomédicos,  etc.  

Extensión a l impiar  

P lan de emergencia (te léfonos de contacto,  hospital  más cercano)

Tener presente

Ident i f icar r iesgos para los voluntar ios

Reconocer el  mater ia l  vegetal ,  (sargazo ,  t roncos,  ramas,

hojas y  bambú) ,  no se recoge como basura.



ESTABLECER PUNTO DE
ENCUENTRO
Este punto de encuentro puede incluir  las siguientes cosas:

Céntr ico,  accesible,  con sombra

Mesa de registro,  Oasis  de refr iger ios y   mater ia les

Elementos út i les:  Carpa,  mesas,  s i l las ,  nevera,  k i t  de pr imeros

auxi l ios ,  hand sanit izer ,  repelente de mosquitos ,  l ista de

voluntarios registrados

Scuba Dogs Society les proveerá:  bolsas de basura,  bolsa de

desechos biomédicos,  guantes desechables y  documentos

importantes.  



APOYA NUESTROS ESFUERZOS
Como organización s in f ines de lucro,  las donaciones del  públ ico nos ayudan a

cont inuar nuestros esfuerzos de conservación,  educación y part ic ipación

comunitar ia.

Incentivo voluntario para Capitanes

El  Capitán que genere la mayor cant idad de donat ivos ident i f icados durante el

per iodo establecido recibi rá:

Estadía de 3 días y  2 noches en Fajardo

Máximo de 12 personas

Disponible entre mayo y sept iembre,  sujeto a disponibi l idad,  no días fer iados.

Al imentos y  bebidas no inclu idos

¿Cómo participar?

Coloca el  cartel  de donaciones provisto por Scuba Dogs Society.

Los donat ivos se real izan di rectamente a SDS mediante ATH Móvi l .

E l  donante debe inclu i r  e l  nombre del  Capitán para que su aportación pueda

ser ident i f icada y contabi l izada.

IMPORTANTE:  La part ic ipación en esta in ic iat iva es completamente voluntar ia.

Si  un Capitán decide no part ic ipar ,  esto no afectará de ninguna manera su

part ic ipación,  mater ia les o apoyo durante la L IC 2026.



La seguridad es la
prioridad

Mantener comunicación constante.

Trabajar  en grupos.

Permanecer h idratados.

Usar zapatos cerrados.

Ut i l izar  guantes.

Ningún objeto de basura vale poner en r iesgo la segur idad de un

voluntar io.

Objetos peligrosos o desconocidos:

No manipular  jer ingui l las ,  objetos cortantes,  recipientes con

sustancias desconocidas u otros mater ia les que puedan

representar un r iesgo.  Not i f icar al  Capitán para determinar e l

manejo correspondiente.



¿QUÉ PRECAUCIONES
DEBEMOS TOMAR?

Vida silvestre enredada, herida o muerta:

 No manipularla. Notificar al Cuerpo de Vigilantes del DRNA al

787-724-5700 o al 787-999-2200, ext. 2910 o 2911.

Para reportar contaminación o posibles violaciones ambientales:

Comunicarse con el Cuerpo de Vigilantes del DRNA o enviar la

información a querellas@drna.pr.gov. De ser posible, documentar la

situación con fotografías, fecha y localización. 



Coordinación con su
MUNICIPIO

Contacta al  Coordinador de Recic laje del  Municipio

información disponible al  contactar SDS

Confi rma recogido entre 1 1 :30 AM - 12:00 PM

Verif ica opciones de recic laje y  protocolos especiales:

Recic laje ( t ipo de mater ia les)  

Desechos biomédicos

Gomas y desechos biomédicos

Tener a la mano: 
Números de telefono de emergencia de su municipio.



Apoyo solicitado a los
municipios
Solicitud principal

Recogido de los desperdicios recopilados el día de la limpieza.

Compartir la información de las actividades con Policía Municipal,

Manejo de Emergencias y otras dependencias de seguridad. 

Apoyo, si es posible

De manera opcional, pueden apoyar con agua, carpa u otros artículos

para el punto de encuentro, así como contar con la participación de

algún representante municipal.



Plan de Contingencia
Eventos ATMOSFÉRICOS

Todo evento atmosfér ico que pueda afectar la zona del

Car ibe será monitoreado por Scuba Dogs Society.  

Cambios en las fechas del  evento serán comunicados por e l

staff  de Scuba Dogs Society con el  debido t iempo de

ant ic ipación.

El  Capitán podrá detener ,  posponer o cancelar  su l impieza s i

las condiciones locales representan un r iesgo para los

voluntar ios.

Ejemplos:  tormentas eléctr icas,  l luv ias intensas,  o leaje

pel igroso,  inundaciones,  accesos inseguros u otras condiciones

de r iesgo.



Punto de encuentro en su costa 

Vest imenta para el  Evento

Zapatos cerrados

Ropa cómoda

Traer guantes reusables 

Protector  solar

Botel las de agua reusables

Información para
Compartir a sus
voluntarios



Fechas importantes
Apertura del registro de voluntarios

1 de septiembre

Primeras semanas de septiembre

Distribución de recursos, material promocional y otros documentos imp.

Adiestramientos Virtuales de Capitanes

Martes, 1 de septiembre | 10:00 a.m.

Jueves, 3 de septiembre | 6:00 p.m.

Martes, 8 de septiembre | 6:00 p.m.

Jueves, 10 de septiembre | 10:00 a.m.

Taller de Clean Swell -  16 de septiembre | 6:00 p.m. – 7:00 p.m.

Limpieza Internacional de Costas 2026

19 de septiembre | 8:00 a.m. – 12:00 p.m.



Distribución de  Materiales
Locales provisionales:

Primer piso de Plaza del Caribe, Ponce y en Plaza Río

Hondo, Bayamón

Desde el 3 al 19 de septiembre en el siguiente horario:  

Miércoles a sábado: 10AM a 7 PM 

Domingos: 11 AM a 6 PM  

Lunes y martes: Cerrado 

 

Apoyo en la distribución de materiales

Los Capitanes Regionales apoyarán la distribución de

materiales de la LIC 2026 a través de siete regiones

Su función será apoyar a aquellos capitanes que tengan

dificultad para recoger sus materiales directamente en

los locales provisionales del área norte y Plaza del

Caribe.



PLAN DE ACCIÓN
- DURANTE



7:00AM - 8:00AM:
MONTAJE & PLAN DEL DÍA

Montar punto de encuentro (carpa,  mesas)

Montar e l  Oasis  (estación de agua para re l lenar

botel las)

Estación de agua

Refr iger ios

Montar estación de registro ( l i s ta de voluntar ios

registrados)   

Delegar responsabi l idades (cumpl imiento de reglas,

fotos,  conf i rmar registro,  estación de agua,  designar

áreas de l impieza)

Despl iegue de af iches de información ->

 L levar “tape” 



8:00AM - 8:30AM:
REGISTRO Y MATERIALES

Voluntar ios se registran

Capitán asigna y separa los voluntar ios en

grupos con sus anotadores

Distr ibución de mater ia les

Anotador  -  Persona que ut i l izará la apl icación de

Clean Swel l  para la recolección de datos.  



8:30AM - 9:00AM:
BIENVENIDA
Momento de agradecimiento y expl icación del

esfuerzo a l levarse a cabo.

Instrucciones del  evento 

Los n iños no deberán tocar ,  a l terar  o remover

desperdicios biomédicos.

Del imitar  e l  área de l impieza y designar área de

depósito de bolsas l lenas



8:30AM - 9:00AM:
REUNIR ANOTADORES

Entregar bolsas a grupos 

Cada grupo debe tener un anotador.

Reúne y asegura que el  anotador tenga su app

instalada o tenga a la mano la tar jeta de datos y

lápiz.

Anotador  -  Persona que ut i l izará la apl icación de

Clean Swel l  para la recolección de datos



9:00AM - 11:00AM:
LIMPIEZA DE COSTA 

Efectuar l impieza por dos horas y  dejar  un

superv isor  en punto de encuentro por

segur idad.

 Superv isar  voluntar ios que estén s iguiendo

reglas de segur idad.

 Anotadores ut i l izan Clean Swel l  para

documentar basura removida y toman fotos de

su l impieza.

Asegurar que las personas se mantengan

hidratadas y tomen recesos cortos s i  es

necesar io.  



11:00AM - 11:30AM:
CONTEO FINAL DE
BASURA

Voluntar ios depositar  bolsas en contenedores de

basura o en áreas ident i f icada por e l  Capitán

Anotadores f inal izan conteo de desperdicios y

envían foto de resultados de Clean Swel l  a l

Capitán 

Capitán l lama al  municipio para el  recogido de la

basura colectada.



11:30AM - 12:00PM:
CLAUSURA

Los voluntar ios se t i ran la foto grupal  

Capitán hace el  c ierre agradeciendo a sus

voluntar ios y  ofreciendo datos prel iminares 

Ref lexión sobre los art ículos encontrados y sus

exper iencias 

Capitán espera que hagan el  recogido

Llenar el  Reporte de Capitán



REPORTE DE CAPITÁN

Documento de reporte

Nos deja saber a Scuba Dogs Society sobre su

labor ,  incluyendo peso est imado de basura,

voluntar ios y  local ización de su l impieza.

Entrega de este documento le dará pr ior idad

de selección de costas para la L impieza

Internacional  de Costas del  próximo año.

Este documento debe entregarse el  mismo día

de la l impieza.  

¿Cómo se entrega este documento? 

Este documento se entrega por la plataforma

de Scuba Dogs Society.  

NO se aceptará la entrega del  mismo

mediante mensajes o correos electrónicos.  



HORAS COMUNITARIAS 

Exhortamos a que todos los voluntar ios t raigan

sus hojas of ic iales de constancia de labor

comunitar io y/o de contacto verde.

Capitanes pueden f i rmar esta documentación

como l íderes comunitar ios en su l impieza.

Tendrán un documento plant i l la.



RECESO 
10 MINUTOS



PLATAFORMA
SCUBA DOGS SOCIETY
Todo lo que necesitas en un solo lugar

Grupo de Capitanes

Documentos Importantes

Registros de Voluntar ios en tu costa

Comunicación;  Capitán -  Voluntar io

Entrega de Reporte de Capitán

Compart i r  fotos y  v ideos.  



GRUPO DE CAPITANES

Todo lo que necesitas en un solo lugar

Documentos Importantes

Registro de Voluntar ios

Entrega de Reporte de Capitán

Compart i r  fotos y  v ideos.  



SOMETER SU REPORTE DE CAPITÁN

En su Grupo de Capitanes

Ut i l ice sus credenciales para

poder l legar a este grupo. 



INFORMACIÓN PARA
SOMETER SU REPORTE

Nombre de Costa

Municipio

Foto legible de su reporte 



GRUPO DE
CAPITANES
Todo lo que necesitas en un solo lugar

Documentos Importantes

Registro de Voluntar ios

Entrega de Reporte de Capitán



GRUPOS DE COSTAS

Comunicación Capitán -  Voluntar io

Publ icar fotos y  v ideos con los voluntar ios

Crear una comunidad de su costa

IMPORTANTE: NO SE ENTREGA REPORTE DE

CAPITÁN EN ESTOS GRUPOS. 



REGISTRO DE
VOLUNTARIOS
Registros de voluntar ios:  1  de sept iembre

Lista of ic ia l  de todas las costas con

capitán

Costas NO disponibles

Falta de capitán 

Costa l lena.  



Autor ización of ic ial  del  DRNA para real izar  la L impieza

Internacional  de Costas 2026–2027 en múlt ip les playas

de Puerto Rico,  incluyendo Vieques y  Culebra.

Condiciones de montaje:  se permite un máximo de 2

carpas,  3 mesas plegables ,  s i l las y  nevera de playa.

Restr icciones ambientales:  prohibido el  uso de vehículos

en la zona marí t imo-terrestre y  cualquier  interacción con

especies protegidas como tortugas marinas,  manatíes ,

delf ines y  bal lenas.

Este permiso estará disponible en la sección de

descargables de la plataforma para quienes deseen leer lo

en detal le y  es importante tener lo en la mano,  o saber como

buscar lo s i  es necesar io.  

USO RESPONSABLE
Y PERMISOS 



Recoleccion de datos 

Hay que descargar la aplicación antes del  dia  de

la L impieza Internacional  de Costas.  

Una apl icación móvi l  para la documentación de

desperdicios sól idos recolectados.  

La misma se puede ut i l izar  off l ine en caso de estar

en lugar de poca señal .

Exhortar  a los voluntar ios a descargar la apl icación

con ant ic ipación al  evento.

CLEAN SWELL APP



Aprendamos a utilizar Clean Swell

Dinámica
Descargar

Ajustes y permisos

Comenzar limpieza

Colectar datos  



DESCARGA O ACTUALIZAR
LA APLICACIÓN

Clean Swell 

APP STORE

GOOGLE PLAY

Aplicación totalmente gratis

Iphone y android 

Si no la usas en mucho tiempo debes

descargar actualizaciones





COMENZAMOS LA
LIMPIEZA

1

2

3

4

Cantidad de voluntarios

Nombre de Grupo

Tipo de limpieza

Localización 



CATEGORÍAS Y
DATOS

Categorías más comunes de basura

Presionar un botón para marcar el artículo

colectado

Se puede dejar presionado cada botón de

cantidades más grandes.



A PONERLO EN PRÁCTICAA PONERLO EN PRÁCTICA









X 100 X 100



“¿Qué viste? ¿Cuánto pesa?”

Resultados
¿Cuántas libras y cuántos artículos

colectamos?

Ejemplos: 

“48 articulos, 20 lbs”



SOMETE LOS DATOS A
OCEAN CONSERVANCY
Ocean conservancy documenta y Scuba Dogs Society t iene

acceso

Importante:  

Importante:  Someter los datos mediante

Clean Swel l  NO sust i tuye el  Reporte de

Capitán.  Ambos procesos son requer idos.



CREA TU REPORTE DE
CAPITÁN
Al f inal izar  la l impieza en la apl icación tendrás este

resumen. ESTE es el  que ut i l izas para re l lenar e l

est imado de l ibras de basura en el  reporte de

Capitán.  



Plan B

Estas tar jetas NO sustituyen  su Reporte de Capitán

De no funcionar la apl icación,  nos moveremos a

ut i l izar  tar jetas de datos.    

Una vez termine su esfuerzo de l impieza,  debe ingresar

esta información a la apl icación de Clean Swel l  tan

pronto como esté disponible el  mismo día de la

l impieza.  

Tan pronto como ingrese y someta estos datos a Clean

Swel l ,  debe completar e l  Reporte de Capitán.



POR QUÉ SON
IMPORTANTES LOS
DATOS

Caracter ización de la basura

Inf luenciar  proyectos futuros

Inf luenciar  pol í t ica públ ica

Entender la magnitud específ ica de

cada uno de los art ículos de basura.   

Tapas de botella metalica 

Vasos y platos plásticos

Otros (papel, metal)

Latas
8.84%

Pedazos de plástico o “foam”

12.56%

Colillas de cigarrillo

11.17%

Botellas Plásticas

Tapas de botella plástica

Sorbetos
Botellas de cristal

Otros desechos solidos

9.59%

7.54%

5.57%
4.87%

4.50%

3.64%

3.55%

28.17%

100%

Grafica de dispersión de desechos en ICC 2024 de Puerto Rico



Próximos pasos

Los capitanes comenzarán las coordinaciones correspondientes con

sus municipios.

Continuaremos con la promoción y registro de la LIC 2026.

Se enviará información adicional a los coordinadores municipales y

los capitanes.

Preguntas, comentarios o necesidades particulares 

Confirmación de adiestramiento y retroalimentacion 

Preguntas y
Proximos pasos
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